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	 Mangi bene, resti in forma


	 Un percorso di “benessere alimentare” serve a riprendere stima di sé e a recuperare precedenti abitudini sane che sono state abbandonate
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	Diario alimentare
	Scarica e compila il diario alimentare, il primo passo verso la tua nuova forma
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	Dieci regole d'oro per la dieta
	Il decalogo del nostro studio per cominciare con il piede giusto
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	Fame nervosa
	Niente di più comune nei cambi di alimentazione, ti aiutiamo a resistere
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	Lo studio Limonta
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					Piani nutrizionali personalizzati
			
				





	










	 Molti considerano la dieta come qualcosa di negativo, punitivo, restrittivo. La dieta invece è lo strumento con cui imparare a mangiare meglio








	
	
		
					Vai alla sezione video
			
				













	La Dott.ssa Daniela Limonta
	Medico Chirurgo specialista in Scienza dell'Alimentazione e Dietologia
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	Medico Chirurgo
	Mi sono laureata in Medicina e Chirurgia nel 1999 e specializzata in Scienza dell’Alimentazione e Dietologia nel 2005, mi sono sempre occupata nella mia carriera della gestione del sovrappeso, dell’obesità e dei Distrurbi del Comportamento Alimentare.

		
	
	
	




	
		
	
		
		
	Specializzazione
	Proprio ai Disturbi del Comportamento Alimentare come Anoressia e Bulimia Nervosa ho dedicato la mia tesi di laurea nel 1999. Durante gli anni della specialità in Dietologia mi sono perfezionata nella gestione dell’obesità, del sovrappeso e delle malattie metaboliche.

		
	
	
	




	
		
	
		
		
	Multidisciplinare
	Alle problematiche psicologiche in corso di obesità ho dedicato la tesi di specialità. La mia competenza in ambito nutrizionale può essere considerata a 360 gradi occupandomi, con consulenze in Strutture Ospedaliere, anche di malnutrizione e Nutrizione Artificiale (Enterale e Parenterale)

		
	
	
	










	 Prenota la visita medica
	Chiama ora per ricevere un appuntamento
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	 Richiedi una visita




	


 












 Il tuo nome (richiesto)

 


 La tua email (richiesto)

 


 Telefono (richiesto)
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